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План внеурочной деятельности среднего общего образования 
на 2021 – 2022 учебный год 

Пояснительная записка 
План внеурочной деятельности МБОУ «Тяжинская средняя общеобразовательная 

школа №3» (далее Учреждение) разработан: 
- Закон РФ от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  
- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28 сентября 2020г. N 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.36.48 "Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи» "» (зарегистрированы  Министерством юстиции  
Российской Федерации  18 декабря 2020г., регистрационный № 61573.);  
- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 «Об 
утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685 – 21 «Гигиенические 
нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 
факторов среды обитания» (вместе с «СанПиН 1.2.3685-21. Санитарные правила и 
нормы…» (Зарегистрировано в Минюсте России 29.01.2021 № 62296); 
- на основе плана внеурочной деятельности основной образовательной программы 
среднего  общего образования Учреждения; 
- согласно Положению об организации внеурочной деятельности. 

План внеурочной деятельности является организационным механизмом реализации 
основной образовательной программы среднего общего образования и обеспечивает учет 
индивидуальных особенностей и потребностей учащихся через организацию внеурочной 
деятельности. 
 Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность, 
осуществляемая в формах, отличных от урочной, и направленная на достижение 
планируемых результатов освоения образовательной программы среднего общего 
образования.  
 Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 
(спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 
общекультурное), в таких формах как художественные студии, кружки, секции, 
экскурсии, конференции, олимпиады, предметные и творческие конкурсы, спортивные 
соревнования, поисковые исследования, творческие проекты и другие формы на 
добровольной основе в соответствии с выбором участников образовательных отношений. 
 План внеурочной деятельности Учреждения определяет состав и структуру 
направлений, формы организации, объем внеурочной деятельности для учащихся на 
уровне среднего общего образования с учетом интересов учащихся и возможностей 
Учреждения. 
 Учреждение самостоятельно разрабатывает и  утверждает план внеурочной 
деятельности.  
 Основные задачи реализации содержания конкретных программ приведены в 
рабочих программах курсов внеурочной деятельности. 
 Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 
максимально допустимой недельной нагрузки учащихся, но учитывается при определении 
объемов финансирования реализации основной образовательной программы и составляет 
не более 10 часов в неделю по каждому году обучения.  
 В организации внеурочной деятельности принимают участие учителя предметники. 
 Рабочие программы курсов внеурочной деятельности ориентированы на 
достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы 
среднего общего образования.  
 Внеурочная деятельность в Учреждении осуществляется согласно Положению об 
организации внеурочной деятельности. Длительность одного занятия 40 минут. 
 Внеурочная деятельность осуществляется с соблюдением следующих требований: 



- занятия проводятся в рамках 6-дневной учебной недели; 
- продолжительность учебного года – 34 недели; 
- между началом занятий по внеурочной деятельности и последним уроком устраивается 
перерыв продолжительностью не менее 40 минут.  
Внеурочная деятельность в 10-11 классах объединяет все виды деятельности учащихся 
(кроме урочной) и направлена на решение задач воспитания и социализации подростков. 

Духовно-нравственное направление реализуется через организацию и проведение 
классных часов и мероприятий духовно-нравственной направленности, работу 
волонтерского отряда. 

Спортивно-оздоровительное направление реализуется через участие в 
спортивных соревнованиях различных уровней,  спортивные праздники; классные часы по 
профилактике употребления табака, наркотиков и классные часы, беседы  по теме «ЗОЖ»;  
туристические походы и общешкольные Дни здоровья и акции «Мы за здоровый образ 
жизни», «Мир без наркотиков, «Мы выбираем жизнь». 

Социальное направление реализуется через работу Совета старшеклассников, 
работу волонтерского отряда «Союз сердец», участие в ярмарках профессий, выпуск 
информационных бюллетеней, классные часы по профориентации, занятия по 
профессиональным пробам; экскурсии на промышленные предприятия. 

Общеинтеллектуальное направление реализуется через участие в предметных 
олимпиадах разных уровней, интеллектуальных конкурсах, общешкольном конкурсе 
«Ученик года». 

Общекультурное направление реализуется через участие в творческих конкурсах, 
фестивалях различных уровней;  участие в общешкольных, поселковых, районных 
мероприятиях художественно-эстетического направления (конкурсы рисунков, плакатов, 
вокального, танцевального, декоративно-прикладного творчества) и классные часы 
согласно плану воспитательной работы классного руководителя.  
Набор внеурочных занятий, их содержание сформирован  с учётом пожеланий учащихся и 
их родителей (законных представителей). 
       При организации внеурочной деятельности аудиторных занятий не более 50%. 
       Внеурочные занятия  проводятся в школе во второй половине дня. Внеурочная 
деятельность осуществляется как в группах детей, состоящих из одноклассников, так и в 
свободных группах,  сформированных с учётом выбора учеников  и родителей (законных 
представителей). Наполняемость групп при проведении внеурочных занятий не 
превышает 15 человек. Продолжительность занятий внеурочной деятельности – 40минут 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности 10-11 класс  (ТСШ №3)  
на 2021 – 2022 уч.год 

 

Направления развития 
личности 

Наименование рабочей программы 
(форма организации) 

Количество часов в 
неделю 

10 класс  11 класс  
Духовно-нравственное Хронограф (клуб) Пащенко Г.В. 1 - 
Общекультурное  Пищевые добавки (практики) Яковлева 

И.С. 
1 - 

Глобальный мир в 21 веке (объединение) 
Русских Л.А. 

1  

Общеинтеллектуальное  ИКТ в решении физических задач (клуб) 
Бабичев В.С. 

1 - 

Основы программирования (поисковые 
исследования) Беличенко М.П. 

1 - 

Культура речи   (объединение) Лебедева 
О.А. 

1 - 

Решаем ЕГЭ (объединение) Хачатрян 
А.С. 

1 - 

Анализ художественного текста  теория и 
практика (объединение) Лебедева О.А. 

1  

Система, многообразие и эволюция 
органического мира (объединение) 
Даниленко О.А. 

1 - 

Социальное  Театральная студия «Браво» (кружок) 
Палец Т.Е. 

- 1 

Спортивно-
оздоровительное  

Спортивные игры (секция) Кувалдин 
А.А. 

- 1 

Итого   9 часов 2 часа 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 


		2021-12-30T11:35:33+0700
	МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ "ТЯЖИНСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 3"
	Я являюсь автором этого документа




