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Пояснительная записка  
к учебному плану 5-9 классов муниципального общеобразовательного учреждения «Тяжин-
ская средняя общеобразовательная школа №3» на 2021 – 2022 учебный год 

Учебный план – важнейший нормативный документ, который содержит общие цели 
школьного образования, состав учебных предметов по годам обучения, недельное распреде-
ление времени, отводимое на каждый учебный предмет, определяет перечень, трудоемкость, 
последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, формы 
промежуточной аттестации учащихся, максимальный объем учебной нагрузки учащихся. 

Нормативным основанием для формирования учебного плана основного общего об-
разования являются: 
- Закон РФ от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  
- Федеральный государственный  образовательный стандарт основного общего  образования, 
утвержденный   приказом Министерства образования  и науки Российской Федерации    от 
«17»  декабря  2010 г. № 1897 (в ред. Приказов Минобрнауки России от 29.12.2014г., 
31.12.2015г., 11.12.2020 г.); 
- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 
сентября 2020г. N 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.36.48 "Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи» "» (зарегистрированы  Министерством юстиции  
Российской Федерации  18 декабря 2020г., регистрационный № 61573.);  
- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 «Об 
утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685 – 21 «Гигиенические нормативы и 
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 
обитания» (вместе с «СанПиН 1.2.3685-21. Санитарные правила и нормы…» 
(Зарегистрировано в Минюсте России 29.01.2021 № 62296); 
 - Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 20.мая 2020г. № 254 « Об 
утверждении Федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализа-
ции имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального обще-
го, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими об-
разовательную деятельность»; 
- Письмо Департамента государственной политики в сфере образования Министерства обра-
зования и науки РФ от 25.05.2015 № 08-761 «Об изучении предметных областей: «Основы 
религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-нравственной культуры народов 
России»; 
- Приказ Министерства образования Кузбасса  от 20.07.2021 № 2029 «О методических реко-
мендациях по составлению учебных планов для 1-11 (12) классов государственных и муни-
ципальных образовательных организаций Кемеровской области – Кузбасса, реализующих 
образовательные программы начального общего, основного общего и среднего общего обра-
зования, в рамках реализации федеральных государственных образовательных стандартов 
начального общего, основного общего и среднего общего образования на 2021 – 2022 учеб-
ный год».  

Режим работы 

 Продолжительность учебного года, учебной недели и урока в основной школе   опре-
делены действующими нормативными документами (Санитарно – эпидемиологические тре-
бования и правила, Гигиенические нормативы). 
Продолжительность учебной недели   составляет для 5 – 8 классов – 5 дней, для 9-х классов - 
6 дней. 
Продолжительность учебного года составляет  34 недели. 
Продолжительность каникул в течение учебного года составляет  30 календарных дней.  
Продолжительность урока составляет 45 минут.     
 Структура учебного плана задана ФГОС основного общего образования. Учебный 
план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками образо-
вательных отношений. 



 Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязатель-
ных предметных областей для всех имеющих государственную аккредитацию образователь-
ных организаций, осуществляющих образовательную деятельность и реализующих основ-
ную образовательную программу общего образования, и учебное время, отводимое на их 
изучение по классам (годам) обучения. 
 В учебный план входят следующие обязательные предметные области:  
 «Русский язык и литература» (русский язык, литература); 
 «Родной язык и родная литература» (родной язык (русский), родная литература (рус-
ская); 
 «Иностранные языки» (английский язык, немецкий язык, второй иностранный язык); 
 «Математика и информатика» (математика, алгебра, геометрия, информатика); 
 Общественно – научные предметы (всеобщая история, история России, обществозна-
ние, география); 
 Основы духовно – нравственной культуры народов России; 
 Естественно – научные предметы (физика, химия, биология); 
 Искусство (изобразительное искусство, музыка); 
 Технология (технология); 
 Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (основы безопасно-
сти жизнедеятельности, физическая культура). 
 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребно-
стей участников образовательных отношений.  
 Из части, формируемой участниками образовательных отношений, выделено: 
- 5-е классы по 1 часу на углубленное изучение русского язык; 
- 6- е классы по 1 часу на изучение географии; по 1 часу на  изучение  биологии;   
- 7 – е классы по 1 часу на изучение русского языка; с целью развития основ читательской 
компетенции, овладением чтением, как средством совершенствования техники чтения, по 1 
часу на изучение литературы; по 1 часу на изучение биологии;  
- 8 – е классы с целью развития основ читательской компетенции, овладение чтением, как 
средством совершенствования техники чтения, по 1 часу на изучение литературы.  
- 9-е классы предпрофильные курсы 3 часа  реализуются курсом «Твоя профессиональная 
карьера»  – 1 час (для профориентационной и профконсультационной работы  по программе 
«Твоя профессиональная карьера») и 2 часа на предпрофильные курсы по выбору. Предпро-
фильные курсы спланированы по запросам учащихся. Данные курсы необходимы для осуще-
ствления осознанного выбора дальнейшего профиля обучения. Учебный курс «Твоя профес-
сиональная карьера» способствует социализации личности, осуществляет профориентацион-
ную направленность и помогает сделать осознанный выбор профиля. На предпрофильную 
подготовку  в учебном плане заложены следующие курсы по выбору: русский язык: «Тайны 
текста», «Работа с текстом»; математика: «Математика для всех». 
 Третий час предмета «Физическая культура» реализуется за счет часов внеурочной 
деятельности. 
 Прохождение профессиональных проб учащимися 8 классов предусмотрено в рабочей 
программе учебного предмета «Технология», в 9 классе – в программе курса «Твоя профес-
сиональна карьера». 

При проведении занятий по иностранному языку, второму иностранному языку, тех-
нологии, информатике  осуществляется деление классов на группы. 

Промежуточная  аттестация 
 Личностные результаты обучающихся в полном соответствии с требованиями Стан-
дарта не подлежат итоговой оценке. Они являются предметом различного рода  неперсони-
фицированных  мониторинговых исследований.  
          Промежуточная аттестация учащихся по определению достижения метапредметных 
результатов проводится в конце учебного года   в форме комплексной работы на метапред-
метной основе.  
 Формами промежуточной аттестации являются: 



- письменная проверка – письменный ответ учащегося на один или систему вопросов 
(заданий). К письменным ответам относятся: контрольные работы; письменные ответы на 
вопросы теста, комплексные проверочные работы 

- устная проверка – устный ответ учащегося на один или систему вопросов в форме от-
вета на билеты,  беседы, собеседования и другое; 
      - комбинированная проверка - сочетание письменных и устных форм проверок. 
 Годовая промежуточная аттестация учащихся сопровождается проведением кон-
трольных мероприятий в следующих формах: 
- по русскому языку – диктант, контрольная работа, тестирование, изложение, сочинение, 
зачет; 
- по математике, алгебре, геометрии – контрольная работа, тестирование, зачет; 
- по информатике – контрольная работа, практическая работа, тестирование, зачет; 
- по  иностранному языку – контрольная работа, проверка чтения, говорения, аудирования, 
зачет; 
- по литературе, химии, биологии, физике, ОБЖ, физической культуре, истории России, все-
общей истории, обществознанию – контрольная работа,  тестирование, зачет; 
- по географии – контрольная работа, практическая работа, тестирование, зачет; 
- по ИЗО, музыке, технологии – творческие работы, тестирование. 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Учебный план основного общего образования (ТСШ №3) на 2021 – 2022 уч.г. 
Предметные 
области 

Учебные 
предметы 
 

Количество часов в неделю 

5-а  5-б 6–а  6-б 7-а 7-б 8-а 8-б 9-а 9-б 

Обязательная часть 

Русский язык 
и литература 

Русский язык 4 4 5 5 4 4 3 3 3 3 
Литература 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 

Родной язык 
и родная ли-
тература  

Родной язык 1 1 0,5 0,5     0,5 0,5 
Родная лите-
ратура  

1 1 0,5 0,5     0,5 0,5 

Иностранные 
языки  

Иностранный 
язык 
/англ./нем 

3/3 3 3 3/3 3/3 3 3/3 3 3 3/3 
 
 

Второй ино-
странный 
язык 
(анг./нем) 

- - - - - - 1 1/1 1 1/1 

Математика и 
информатика 

Математика  5 5 5 5 - - - - - - 
Алгебра  - - - - 3 3 3 3 3 3 
Геометрия  - - - - 2 2 2 2 2 2 
Информатика  - - - - 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1 

Обществен-
но-научные 
предметы 

Всеобщая 
история. Ис-
тория России  

2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 

Обществоз-
нание 

- - 1 1 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 

Основы ду-
ховно-
нравственной 
культуры 
народов Рос-
сии 

Основы ду-
ховно-
нравственной 
культуры 
народов Рос-
сии 

1 1 - - - - - - - - 
 
 

Естественно-
научные 
предметы 

Физика  - - - - 2 2 2 2 3 3 
Химия - - - - - - 2 2 2 2 
Биология 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 

Искусство Музыка  1 1 1 1 1 1 1 1 - - 
ИЗО 1 1 1 1 1 1 1 1 - - 

Технология  Технология 2/2 2/2 2/2 2/2 2/2 2/2 1/1 1/1 - - 

Физическая 
культура и 
Основы безо-
пасности 
жизнедея-
тельности 

ОБЖ - - - - - - 1 1 1 1 
 
 

Физическая 
культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
 
 

Итого 28 28 28 28 29 29 32 32 33 33 
Часть, формируемая участни-
ками образовательных  отно-
шений 

1 1 2 2 3 3 1 1 3 3 
 
 

Русский язык 1 1 - - 1 1 - - - - 
Литература  - - - - 1 1 1 1 - - 
Информатика  - - - - - - - - - - 
География  - - 1 1 - - - - - - 
Биология  - - 1 1 1 1 - - - - 
ТПК         1 1 
предпрофильный курс по рус-
скому языку 

        1 1 

предпрофильный курс по мате-
матике  

        1 1 

Максимально допустимая 
недельная нагрузка при 5-
дневной учебной неделе 

29 29 30 30 32 32 33 33 - - 



Максимально допустимая 
недельная нагрузка при 6-
дневной учебной неделе 

- - - - - - - - 36 36 
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