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ОСНОВНЫЕ ПУТИ ПЕРЕДАЧИ ВИЧ
Основные пути передачи ВИЧ связаны с контактом с биологическими жидкостями инфицированного человека, в которых вирус содержится в достаточной для заражения концентрации. Это кровь, сперма, вагинальное отделяемое и грудное молоко.
Вероятность передачи вируса зависит от вирусной нагрузки (концентрации вируса в крови источника инфекции). Лица, получающие эффективную антиретровирусную терапию и имеющие неопределяемую вирусную нагрузку, не передают вирус своим половым партнёрам.
Половой путь 
Заражение происходит при незащищённых половых контактах (без использования барьерных методов контрацепции), частая смена партнёров, наличие нескольких партнёров одновременно, сексуальные контакты во время менструации.
Факторы, повышающие риск: наличие у партнёров воспалительных заболеваний или инфекций, передающихся половым путём (ИППП), которые вызывают микроповреждения слизистых оболочек. Наличие других ИППП может повышать риск передачи ВИЧ в 6–10 раз.
Парентеральный путь (через кровь) 
Заражение происходит при прямом попадании инфицированной крови в кровоток здорового человека.
Ситуационные риски:
- использование нестерильных инструментов при внутривенном введении наркотиков (общие иглы, шприцы);
- проведение медицинских, косметологических или иных процедур (татуировки, пирсинг, маникюр, педикюр) инструментами, не прошедшими надлежащую стерилизацию;
- случайное повреждение кожи заражённым предметом (например, лезвием бритвы);
- переливание инфицированной крови или пересадка органов от ВИЧ-положительного донора;
- профессиональный путь — риск инфицирования медицинского персонала при аварийных ситуациях (случайный укол иглой, загрязнённой кровью пациента).
Вертикальный путь (от матери к ребёнку) 
Инфицирование может произойти во время беременности (вирус способен проникать через плаценту), в процессе родов (из-за прямого контакта ребёнка с кровью и влагалищным отделяемым матери) или при грудном вскармливании (ВИЧ содержится в грудном молоке, а также может передаваться через микроповреждения на сосках).
Грудное вскармливание при ВИЧ-положительном статусе матери противопоказано.
Если произошла рискованная ситуация, необходимо незамедлительно обратиться в Центр по профилактике и борьбе со СПИД или в медицинскую организацию для оценки риска и при необходимости назначения экстренной постконтактной профилактики.
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