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ПРАВИЛА МЫТЬЯ ОВОЩЕЙ И ФРУКТОВ[image: 🥒][image: 🍌][image: 🍎][image: 🍋][image: 🥕][image: 🍆][image: 🍒][image: 🍅][image: 🍓]
Каждый знает, что мытье продуктов перед приготовлением – залог здоровья. 
Но так ли это на самом деле[image: ❓]
[image: ❗]️На кожуре фруктов и овощей при их транспортировке, хранении могут скапливаться пыль, различные загрязнения и микроорганизмы. Перед тем как вы купите продукты в магазине или на рынке их трогают много людей: грузчики, сотрудники магазина, другие покупатели.
Если правильно мыть фрукты и овощи, то это избавит вас от попадания бактерий и вирусов в организм.
РЕКОМЕНДАЦИИ
[image: 🍓]Выбирайте в магазине или на рынке неповрежденные плоды, без следов порчи и плесени.
[image: 🍓]Все фрукты и овощи обязательно мыть под проточной водой, даже если визуально они кажутся чистыми. Это касается и плодов, кожура которых несъедобна, например, бананы или мандарины. Ведь очищая фрукт, мы можем перенести бактерии с кожуры на съедобную часть.
[image: 🍓]Мыть овощи и фрукты нужно непосредственно перед употреблением. Если мыть фрукты и овощи перед хранением, на них создается влажная среда, которая отлично подходит для размножения бактерий.
[image: 🍏]Фрукты с более плотной кожицей, такие как яблоки, апельсины, груши, а также картофель или морковь, лучше мыть чистой щеткой с мягкой щетиной для лучшего удаления остатков грязи, земли и пыли из углублений на поверхности.
[image: 🥦]Листовая зелень: шпинат, базилик, салат-айсберг, брокколи, нужно погрузить в миску с прохладной водой, обмыть, все слить и ополоснуть проточной водой.
🫐Нежные фрукты и овощи: некоторые ягоды и грибы могут просто превратиться в кашу, если мыть их слишком сильно. Лучше всего их мыть под проточной водой, аккуратно промывая пальцами. После этого выложите их на салфетку и просушите.
[image: 🧼]Перед нарезкой овощей и фруктов нужно тщательно вымыть руки, кухонную утварь и поверхности для приготовления пищи, включая разделочные доски и столешницы.
[image: 🧴]Мытье фруктов и овощей с моющим средством не рекомендуется. Его частицы могут остаться на поверхности плодов и вызвать отравление.
Берегите себя и своих близких и будьте здоровы!   
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Статья подготовлена на основе материалов из сети интернет.
Филиал ФБУЗ «ЦГиЭКО» в г. Мариинске
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POCTIOTPESHARSOP  aBOLLM M DPYKThI. PEKOMEHALVIN

POCIOTPEBHATI30PA 8-800-555-49-43

OBPATUTE BHUMAHUE MEPbI NPO®UNAKTUKU
 kyrarh 110A00ROLLKYI0 TPOAYKLNO, B ToM e 6axiaasio +[1poBaBeL (AREN) AOTAGH CORSPATS NANATY, KHOCK, MHOEKLVOHHbIX 3ABONEBAHUN

KYMTYPbI, CTIBAYET TONbKO B YCTAHOBMIEHHbIX MECTX TOPrOB/IA ‘aBTODYPIOH, TENexKY, MOTOK, a TaKKe OKpYXarolLyio

TSQOMTOJRO BLIACTOTS + COGMHoeHWe MPABAN NASHOM TWTHeHS (SIS PYK NEPe o i
«[TpM HEOGXORMMOCTH TPEGOBTb AOKYMEHTE, Fl
NOZTBEPXIAI0LLME KAYECTBO 1 GE30NACHOCTS MMLLEBLIX « okynas 0BOLLM, chPYKTHI W ATORb OBPATHTE BHUMAHIE Ha e s -
NPOAYKTOR BHELUHITI BUR, 3aNaX, LUBET U KOHCHCTEHLIAIO MPORYKTA bt s it
«Mpogase (BnaseneL) AOMKeH CTPOTO CO6MIORaTS NpaBina «MTpOREXa SATHIBLUIX, HCOPYEHHBIX, G HapYLEHYEM « CO0TIo0e NS YCIOERA XD DIVITOR. CBOLUEH, 8IBNH M AraA,
TIMHOM TUTHEHbI, AOKEH GbITb ONIPATHO OAETLIM, HOCHTb UeNoCTHOCTM KOXKYPb! 0BOLLIEH, G2X4eBbIX KyNbTYP U CDPYKTOB B
HCTYI0 CAHTADHYIO OAEIKAY (BKTI0AS CeLManbHbi Hapeaky sanpeliigHa

FONIOBHOM Y60P), HarpyAHbIFt HUPMEHHbITI SHak OpraHy3aL,
810 HauMEHOBaHHe, aApec (MecToHaxoxaeHue), PV npoaasLia

KAK NPABUJIbHO MbITb?

KopHennoas! Kanycry (Genokosantyro,
(Kaproden, pewc, TIEKWHCKYIO W AD.
MOPKOBb, CBBIKAY UT.0),  NMGTOBbIG BALI) NEpe

BuHorpaj Hano Arops. Mepen wbisen
TpOMbIBaT, oA crenyer oToGpar soe
yWeN> W-OR KpaKA  <TULIHWE» STOR:

KnyHuky, 47061
WaGasHTb O 0CTaTKOB
36 W Necka, Ny

HYXHO HEHAR0MTO pOMblBzLHeM Tloone MsiTeA - faTb  MATLIE, Nepeapesiue, ‘3aMosHTh Ha 5-10 MiyT
3aMosWTs (10-15 MakyT)  poXanHOM 80RO 8ofe CTesb. o HegospesLLMe, B NPOXTARHOM Bofe, &
B 7670/t Boze. 3arem HYKHO OMMGTUTS TpO3LA TyTHe, sarHwBuie, 3aTeM ononoGHyTs
O4UCTUTL LWETKOR, OT BEpXHEro CNoA. PpasgenvTe ¢ NoMoLLbi0 OBPEXAEHHBIE NPOTOYHOR BOAO.
W XOPOWO MPOMBITH. MCTbe8 HOXHIAL, HO HE SKeMTIADS.
OTpbIBaitTe ArOfs! He creayer Mbirs

OT IVIOZOHOXIH —OHa 1 AGPKaTh ATOfbI B B0
3aLyuLaeT AroRy RonblLie HEOGXOAMMOrD
W npegoTBpaaeT BpemeH

NlonpoGiee Ha wiv.rospotrebnadzor1u 6bICTPO. THHeHME
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