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ПРОФИЛАКТИКА ПАРЕНТЕРАЛЬНЫХ ГЕПАТИТОВ
Профилактика парентеральных гепатитов регламентируется санитарно‑эпидемиологическими правилами и нормативными актами РФ, включая Национальный календарь профилактических прививок. Комплекс профилактических мер подразделяется на специфические и неспецифические.
[image: ✅]Специфическая профилактика применима исключительно в отношении вирусного гепатита В и заключается в проведении плановой иммунизации населения.
[image: ✅]Меры неспецифической профилактики обязательны для всех парентеральных гепатитов и направлены на прерывание путей передачи возбудителя.
Основой профилактики инфицирования вирусным гепатитом В и вирусным гепатитом С при оказании медицинской помощи является соблюдение требований санитарно-противоэпидемического режима в медицинских организациях (далее – МО) в соответствии с санитарно-эпидемиологическими требованиями, а именно:
· соблюдение требований к дезинфекции, предстерилизационной обработке и стерилизации медицинских изделий, а также требований к сбору, обеззараживанию, временному хранению и транспортированию медицинских отходов, образующихся в МО;
· обеспечение МО медицинскими изделиями однократного применения, необходимым медицинским и санитарно-техническим оборудованием, современными медицинскими инструментами, средствами дезинфекции (в том числе кожными антисептиками), стерилизации и индивидуальной защиты;
· обследование медицинского персонала и поступающих в стационар пациентов на наличие в сыворотке крови маркеров инфицирования гепатитом В и гепатитом С;
· сбор эпидемиологического анамнеза при поступлении больных, особенно в отделения риска (трансплантации, гемодиализа, гематологии, хирургии и другие).
В быту и повседневной жизни профилактикой парентеральных гепатитов является:
· индивидуализация предметов личной гигиены (зубные щётки, бритвенные станки, маникюрные принадлежности, расчёски, полотенца);
· исключение использования чужих колюще-режущих предметов;
· избегание случайных половых контактов и обязательное использование барьерных методов контрацепции (презервативов);
· выбор сертифицированных организаций для проведения инвазивных манипуляций (татуировки, пирсинг, маникюр, педикюр, косметологические процедуры) с гарантией стерилизации инструментов.

Статья подготовлена на основе материалов из сети интернет
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