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[image: ‼]ВИЧ — важно знать каждому!

[bookmark: _GoBack]Вирус иммунодефицита человека (ВИЧ) – вирус, поражающий иммунную систему организма. На самой поздней стадии ВИЧ-инфекции возникает синдром приобретенного иммунодефицита (СПИД).
Сегодня ВИЧ — это хроническое заболевание, которое при своевременном лечении позволяет человеку жить долгой и полноценной жизнью.
Что важно знать:
● ВИЧ передаётся только через определённые биологические жидкости: кровь, сперму, вагинальные выделения и грудное молоко.
● Вирус не передаётся через рукопожатия, объятия, поцелуи, посуду, воду, воздух или укусы насекомых.
● Современная терапия позволяет снизить вирусную нагрузку до неопределяемого уровня — в этом случае человек не передаёт вирус половым путём.
Пути передачи ВИЧ:
● незащищённые половые контакты;
● использование общих игл и шприцев;
● от матери ребёнку во время беременности, родов или грудного вскармливания (без лечения);
● переливание заражённой крови (в настоящее время риск минимален благодаря предварительному лабораторному контролю).
Симптомы:
На ранней стадии ВИЧ может никак не проявляться!
Иногда возможны:
● повышение температуры;
● увеличение лимфоузлов;
● слабость;
● боль в горле.
Важно!
Единственный способ узнать свой ВИЧ-статус — пройти тестирование.
Тест можно сдать бесплатно и анонимно в медицинских учреждениях.
Раннее выявление и начало терапии:
● сохраняют здоровье;
● предотвращают развитие СПИДа;
● защищают партнёра от заражения.
Меры профилактики:
● использовать презерватив при каждом половом контакте;
● не использовать общие иглы и шприцы;
● регулярно проходить тестирование (особенно при наличии риска);
● при возможном риске заражения обратиться к врачу в течение 72 часов для экстренной профилактики;
● людям из групп повышенного риска рассмотреть возможность приёма профилактического препарата.
Помните!
● ВИЧ не передаётся в быту.
● Люди с ВИЧ не опасны при обычном общении.
● Раннее выявление — ключ к здоровью.
● Современная медицина позволяет жить полноценно.

Берегите себя!

Статья подготовлена на основе материалов из сети интернет.
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