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ВАКЦИНАЦИЯ ПРОТИВ ГРИППА
Период с сентября по ноябрь самое подходящее время для вакцинации от гриппа, так как прививаться нужно за 3-4 недели до начала подъема заболеваемости, чтобы успел сформироваться необходимый иммунитет.
Кому показана в первую очередь:
* Дети с 6 месяцев;
* Учащиеся 1-11 классов;
*Обучающиеся в профессиональных образовательных организациях и образовательных организациях высшего образования;
* Люди старше 60 лет;
* Люди с хроническими заболеваниями (в том числе с заболеваниями легких, сердечно-сосудистыми заболеваниями, метаболическими нарушениями и ожирением);
* Беременные женщины (обычно со второго-третьего триместра, при этом используют только инактивированные вакцины, без консервантов);
* Работники отдельных профессий и должностей (работники медицинских организаций и организаций, осуществляющих образовательную деятельность, организаций торговли, транспорта, коммунальной и социальной сферы);
* Лица, работающие вахтовым методом;
* Сотрудники правоохранительных органов и государственных контрольных органов в пунктах пропуска через государственную границу Российской Федерации;
* Работники организаций социального обслуживания и многофункциональных центров;
* Лица, подлежащие призыву на военную службу.
Стоит помнить, что перед прививкой стоит проконсультироваться с врачом.
Специалист учтёт индивидуальные особенности: есть ли аллергии или временные противопоказания (например, острое заболевание или обострение).
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